
   บทที ่๔    
พุทธจริยศาสตร์วเิคราะห์บริโภคนิยมของคนไทย 

 
                     ในบทน้ี มุ่งศึกษาพุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์บริโภคนิยมของคนไทย ภายใต้กรอบ
การศึกษา ๘ ประการ คือ (๑)  วิเคราะห์ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  (๒) วิเคราะห์สาเหตุ
ในการบริโภคนิยมของคนไทย (๓)  วิเคราะห์ประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔ (๔)วิเคราะห์
หลกัการบริโภคปัจจยั  ๔ (๕)  คุณค่าของการบริโภคปัจจยั ๔  (๖)  วิเคราะห์ปัญหาทางจริยธรรมท่ี
เกิดจากบริโภคนิยมของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม(๗)  วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์กบัเหตุผลในฐานะ
ผูส้นบัสนุนและผูค้ดัคา้น(๘) วพิากษ ์ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๔.๑  วเิคราะห์ความหมาย 
                    การบริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคตามหลกัการบริโภคนิยมของคน
ไทย  ยอ่มแตกต่างกนัไปในการท่ีจะเขา้ใจกระบวนการบริโภคอยา่งลึกซ้ึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งวิเคราะห์
ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  ก่อน  เพื่อให้เขา้ถึงแนวคิด  เพื่อให้เห็นเหตุผลความแตกต่าง
ของการบริโภคของทั้งสองหลกั  คือหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔ ของพุทธจริยศาสตร์และบริโภคนิยม
ของคนไทย  สามารถวเิคราะห์ไดด้งัต่อไปน้ี 
 บริโภคนิยมหมายถึงแนวคิดแบบหน่ึงท่ีนิยมการบริโภคเกินความจ าเป็นและก่อให้เกิด
ผลกระทบทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้นคิดแต่เพียงว่าตวัเองไดส้นองความตอ้งการเพียงคร้ังคราวเท่านั้น
หรือการซ้ือสินคา้ตามกระแสนิยมและไม่คิดถึงเงินท่ีตอ้งเสียไปชอบเสพอะไรแปลกๆใหม่ ๆ โดย
ไม่คิดวา่จะเกิดผลกระทบอะไรหรือพวกนิยมความสบายจะเสียเงินเท่าไหร่ไม่วา่ขอให้ไดส้บายไว้
ก่อน๑ 

การบริโภคปัจจยั ๔ แนวพุทธ หมายถึง การบริโภคปัจจยั  ๔ ด้วยบริการบ าบดัความ
ตอ้งการเพื่อใหไ้ดรั้บความพอใจ  โดยเกิดคุณภาพชีวิตข้ึน ซ่ึงการบริโภคนั้นจะตอ้งมีจุดหมายวา่จะ
บริโภคเพื่ออะไรจุดหมาย ควรจะเป็นการไดม้าซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดดว้ยการบริโภคท่ีนอ้ยท่ีสุด 
การลดการบริโภคและการแข่งขนัให้มาแบ่งปันกนัจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษยแ์ละสันติสุข
ได้๒ 

                                                           
๑ ฉนัทนา อุตสาหลกัษณ์,  พทุธปัญญาคู่มือสร้างปัญญา,  (กรุงเทพมหานคร : กองทุน พิทกัษธรรม,  

๒๕๔๑), หนา้ ๘๗. 
                     ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), นิตศิาสตร์ รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑.  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ส่ือเกษตร จ ากดั, ๒๕๓๔), หนา้  ๖๔. 



๖๗ 
 

 จากทรรศนะเหตุผลดงักล่าววิเคราะห์ไดว้่า  ความหมาย   ของการบริโภคของคนไทย
กลุ่มบริโภคนิยมและความหมายของการบริโภคตามแนวพุทธจริยศาสตร์  ขดัแยง้กนัอยา่งชดัเจนดงั
เห็นไดจ้ากความหมายของบริโภคนิยมมุ่งแนวคิดท่ีสนองบริโภคปัจจยั ๔ โดยไม่ค  านึงถึงคุณภาพ
ของชีวิตท่ีเกิดจากการบริโภคอย่างแทจ้ริงชอบเสพของแปลกๆ ใหม่ๆ โดยมิได้คิดถึงผลกระทบ
หรือปัญหาตามมา  การบริโภคแบบบริโภคนิยมหากสร้างความพึงพอใจได้ก็ถือว่าบรรลุความ
ตอ้งการสนองความตอ้งการไดแ้ลว้  แต่ส าหรับการบริโภคปัจจยั ๔ ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์
แลว้ค านึงถึงการบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อคุณภาพของชีวิตอยา่งท่ีจริงมิไดมุ้่งหวงัเพื่อสนองความอยาก
การบริโภคเชิงพุทธจึงเป็นการบริโภคโดยใชปั้ญญาให้รู้จกัการบริโภคท่ีเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  
อาจกล่าวได้ว่าการบริโภคเชิงพุทธเป็นการบริโภคเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์ห้มีความ
สมบูรณ์บริโภคเพื่อด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ มิใช่บริโภคตามกระแสสมยัใหม่เพื่อความสะดวกสบายสนอง
ความตอ้งการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดเหมือนกบัการบริโภคนิยมของคนไทย ฯ 

๔.๒  วเิคราะห์สาเหตุการบริโภคนิยมของคนไทย 

การบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นพื้นฐานและเป็นความจ าเป็นต่อชีวิตของมนุษย ์การบริโภค
ปัจจยั  ๔ นั้น  การท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔  ตอ้งมีสาเหตุในการบริโภคหรือค าถามท่ีวา่  ท าไมจึงตอ้ง
บริโภค  บริโภคเพื่ออะไร บริโภคเพื่อคุณค่าเพื่อศกัยภาพในการเป็นมนุษยห์รือบริโภคเพื่อสนอง
ความตอ้งการ  ในทรรศนะการบริโภคปัจจยั  ๔ ผูบ้ริโภคย่อมมีเหตุผลในการบริโภคแตกต่างกนั
ออกไป  เพราะพื้นฐานของมนุษยน์ั้นมีลกัษณะท่ีมีอุปนิสัย   ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัออกไป  
ต่อไปจะไดว้ิเคราะห์สาเหตุการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทย  ตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์  
เพื่อใหเ้กิดมุมมอง  ของการบริโภคปัจจยั  ๔ ท่ีกวา้ง  มีเหตุผล ซ่ึงเป็นขบวนการทางปรัชญา เพื่อให้
มีแนวคิดท่ีเปิดกวา้งเก่ียวกบัการบริโภค 

คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม เป็นกลุ่มบริโภคปัจจยั  ๔  ดว้ยการให้ความสุขสบายทางกาย
และทางใจท่ีเกิดจากการเสพ  ปัจจยัทั้ง ๔  อยา่งไม่มีขีดจ ากดั เกิดความสุขท่ีเกิดจากการเสพปัจจยั ๔  
อยา่งเพลิดเพลิดสนองความอยากได ้ คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมวิ่งตามกระแสของสังคม  ยอมรับเอา
เทคโนโลยีของสังคมอ่ืนมา  เหตุผลท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมหันมาสนใจบริโภคเช่นน้ีมีสาเหตุ
หลกัอยู ่ ๒  ประการ คือ 

 ๑.  สาเหตุภายใน  
สาเหตุภายในคือ  การท่ีมีแนวคิดท่ีว่าเม่ือบริโภคแลว้ท าให้สนองความตอ้งการหรือ

ความอยากได ้ สร้างความสุขกายสบายใจแก่ผูบ้ริโภค  เป็นการสร้างคุณค่าใหแ้ก่จิตใจ 
 



๖๘ 
 

๒. สาเหตุภายนอก 
สาเหตุภายนอกคือ  ค่านิยมทางสังคม  คือมีแนวคิดท่ีวา่การท่ีบริโภคแบบบริโภคนิยม  

ยกตวัอยา่งเช่น  มีบา้นหรู  รับประทานอาหารราคาแพง  สวมใส่เส้ือผา้ท่ีแพง มีแฟชัน่  การซ้ือยาท่ี
แพง  จะเป็นเหตุท าใหค้นในสังคมมองวา่  เป็นคนท่ีรวย  มีอ านาจวาสนา  เป็นคนท่ีน่าคบหาเจรจา 
เพราะคนไทยส่วนใหญ่มีค่านิยมดงัต่อไปน้ี 

๑.  นิยมความร ่ ารวย  มัง่คัง่  ทุกคนอยากจะได ้ อยากจะมีทรัพยสิ์นเงินทอง  รถยนต ์

บา้น   ท่ีดิน ฯลฯ  คนท่ีร ่ ารวยจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับในสังคม  และจะตอ้งการส่ิงใดยอ่มไดต้าม

ความประสงค ์  เงินจะซ้ือส่ิงต่างๆได ้ ดงันั้นทุกคนจึงต่อสู้ด้ินรน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความมัง่คัง่ 

๒.  นิยมอ านาจ  คนไทยให้ความส าาคญัแก่ผูมี้อ  าานาจ  และอยากจะเป็นคนท่ีมีอ าา

นาจ  ถ้าตนเองไม่มีโอกาส ก็จะส่งเสริมลูกหลานของตนให้แสวงหาอ าานาจ  ผูมี้อ  าานาจใน

สังคมไทยส่วนใหญ่ คือ ผูมี้ต  าาแหน่งหนา้ท่ีราชการ  ดงันั้น  คนไทยจึงนิยมส่งเสริมบุตรหลานให้

เขา้รับราชการ  นอกจากขา้ราชการแลว้ ผูท่ี้อาจมีอ าานาจอ่ืนๆ  ไดแ้ก่ นกัการเมือง  ปัจจุบนั อ าานาจ

อาจซ้ือดว้ยเงิน  ดงัจะพบไดจ้ากการใช้เงินซ้ือเสียง เพื่อให้ไดรั้บเลือกเป็นผูแ้ทนราษฎร  การซ้ือ

ต าแหน่งต่างๆ๓ 

                   ๓.  บริโภคนิยม  คนไทยส่วนใหญ่สนใจเร่ืองการบริโภคมาก  ชอบเสาะแสวงหาอาหาร

รับประทาน  ชอบคิดปรุงอาหารแปลกๆรับประทาน  เม่ือเปิดร้านอาหาร  ใครพบร้านอาหารท่ีมี

อาหารแปลกๆ หรือรสอร่อย ก็จะมีคนพากนัไปรับประทาน  แมจ้ะแพง หรือ ไกล เขาก็จะพยายาม

ไปรับประทานอาหารท่ีร้านนั้น อีกส่ิงหน่ึงท่ีพบคือ  ไม่วา่ในงานพิธีใดๆ  จะตอ้งมีกิจกรรมการกิน

เล้ียงอยู ่  เสมอ  แมแ้ต่เม่ือท างานเสร็จโปรแกรมหน่ึงๆ เรียนผา่นการศึกษาไปภาคเรียนหน่ึงๆ  ก็ยงั

มีการเล้ียงฉลองกนั 

๔.  นิยมความหรูหรา ความมีหน้ามีตา ซ่ึงจะแสดงออกทางการแต่งตวัประกวดกนั  
การจดังานประกวดกนัวา่ ใครจะจดังานไดใ้หญ่กวา่  การท าบุญ วา่ใครจะท าาบุญมากกวา่กนั  การมี
เคร่ืองใชท่ี้ทนัสมยั  ราคาแพงไม่นอ้ยหนา้กนั๔ 

                                                           

                     ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), นิตศิาสตร์ รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,หนา้  ๙๘. 
 ๔ ว.วชิรเมธี,พุทธเศรษฐศาสตร์ในโลกของการแข่งขัน. http://www.posttoday.com/ , [๑๖ มกราคม 
๒๕๕๖]. 

http://www.posttoday.com/newsdet.php?sec=magazine&id=245881


๖๙ 
 

จากหลกัการทั้งสองคือ  สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ีคือ
สาเหตุหรือเหตุผลว่าท าไมคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจึงเลือกท่ีอยากจะบริโภคเช่นนั้น ทรรศนะ
พุทธจริยศาสตร์สาเหตุของการบริโภคปัจจยั  ๔  พุทธจริยศาสตร์ให้เหตุผลว่าสาเหตุของการ
บริโภคปัจจยั   ๒ ประการคือ  ๑. ความตอ้งการทางกายหรือความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ ๒.  
ความตอ้งการทางใจ 

 ๑.ความต้องการทางกายหรือความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ 
 ความต้องการทางกายนั้น เป็นไปเพื่อท าให้ชีวิตตั้ งอยู่ได้ เป็นประโยชน์ท่ีแท้จริง 
ไดแ้ก่ การกิน (เพื่อแลกเปล่ียนธาตุไปสร้างอวยัวะและเน้ือเยื่อ) การหายใจ (เพื่อเอาอากาศไปฟอก
โลหิตให้สะอาด)    การขบัถ่าย  (เพื่อเอาของเสียออกจากร่างกายไปทิ้ง มิเช่นนั้นจะเป็นพิษต่อ
ร่างกาย) การนอน (เพื่อให้สมองพกัผอ่น และร่างกายมีเวลาพกัผอ่น โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ ตลอดจน
มีเวลาซ่อมแซมร่างกายได้ดีข้ึน) การกินยา (เพื่อรักษาโรค ฆ่าเช้ือโรค ท่ีจะมาท าร้ายร่างกายให้
อ่อนแอ จนถึงตั้งชีวิตไดล้ าบาก) การสวมใส่เส้ือผา้ปกปิดร่างกาย (เพื่อให้ความอบอุ่นร่างกาย และ
ป้องกนัการขีดข่วนร่างกาย แมลงกดัต่อย และป้องกนัการกระทบสารเคมีสัมผสัโดยตรง) 
 ๒.  ความต้องการทางใจ 

 ความตอ้งการทางใจตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์นั้นมี ๒ ประเภท คือ ความตอ้งการ
ทางตณัหา (ความอยาก) และความตอ้งการจากฉนัทะ (ความชอบในส่ิงดี)เป็นความตอ้งการชนิดท่ี
เรียกวา่ ตณัหา (Tanha) หรือความทะยานอยากอนัมีอวชิชาเป็นรากฐาน เป็นความตอ้งการส่ิง
ตอบสนองปรนเปรออนัไม่จ  ากดัเน่ืองจากไม่มีปัญญาท าการพิจารณาอยา่งแยบคายมาก ากบั จึงท า
ใหม้นุษยมุ์่งตอบสนองความตอ้งการตามแรงผลกัดนัของอตัตาของคนแต่อยา่งเดียว ท าใหกิ้จกรรม
ท่ีมุ่งแสวงหา (ปริเยสนา) ครอบครองและสะสมวตัถุปัจจยัเป็นไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด (Unlimited) 
โดยมิไดค้  านึงถึงเป้าหมายหรือคุณประโยชน์ท่ีแท ้ พฤติกรรมการบริโภคท่ีด าเนินอยูจึ่งเป็นกิจกรรม
ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา (ความทุกข)์ ต่อชีวิตของมนุษยส์ังคมและธรรมชาติ เม่ือพิจารณาถึงประเด็นเร่ือง
ความตอ้งการ (Demand) ของมนุษยใ์นทศันะของพุทธปรัชญาตอ้ง ยอมรับวา่ โดยธรรมชาติแลว้
ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นมีอยูอ่ยา่งไม่จ  ากดั (Unlimited want)  ในพุทธศาสนานั้นมีพุทธภาษิต
เปรียบเปรยวา่ดว้ยความเขา้ใจในความตอ้งการอนัไม่จ  ากดัน้ีวา่ “นตัถิ ตณัหา สมา นที” นัน่คือ 
แม่น ้าเสมอดว้ยตณัหาไม่มี เพราะวา่แม่น ้านั้นบางโอกาสบางเวลายงัมีเวลาท่ีเตม็ไดแ้ต่ความตอ้งการ
ของมนุษยน์ั้นไม่มีวนัเตม็ หรือท่ีวา่ “ภูเขาทองค าลว้นมีสีสุก ถึงสองเท่าท่ียงัไม่พอแก่บุคคลหน่ึง 

 ตณัหาเป็นความตอ้งการอยากล้ิมลอง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธมัมารมณ์ เช่น อยาก
เห็นรูป เห็นภาพสวย อยากไดก้ล่ินหอมๆ น ้าหอมดีๆ ดงัๆ อยากไดย้นิเสียงไพเราะๆ อยากสัมผสั
นุ่มๆ อยากไดรั้บการเอาอกเอาใจตอบสนองธมัมารมณ์ ใจท่ีตอ้งการคือ อยากเป็นเจา้ของส่ิงนั้น 



๗๐ 
 

และอยากล้ิมลองบริโภคส่ิงนั้น การบริโภคดว้ยตณัหาน้ีมกัตอ้งลงทุนลงแรงและใชเ้งินมาก เช่น 
ภาพศิลป์ราคาแพง รถยนตค์นัโก ้เคร่ืองเสียงอยา่งดี เฟอร์นิเจอร์ท่ีสัมผสัแลว้มนันุ่ม น ้าหอมอยา่งดี  

 ความต้องการที่เรียกว่าฉันทะ (Chanda) ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีมีวิชชาอนัเกิดจากการ
ใชปั้ญญาเป็นตวัน าท าการพิจารณาอย่างรอบคอบแยบคายแลว้จึงท าการบริโภค ดว้ยความตอ้งการ
อนัมุ่งตรงไปสู่เป้าหมาย หรือ อัตถะท่ีแท้จริงของชีวิต เพื่อสร้างคุณภาพของชีวิต สังคมและ
ธรรมชาติเพื่อเป็นรากฐานของการพฒันาศกัยภาพของมนุษยใ์นระดบัขั้นท่ีสูงข้ึนต่อไป การบริโภค
ในนยัน้ีจึงเป็นการตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีมีขีดจ ากดั (Limited want) และยากท่ีจะก่อให้เกิด
ปัญหา (ทุกข์) ข้ึน ตลอดจนจะเป็นพลังชักจูงน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายอนัดีงามการสร้างความ
ต้องการแบบฉันทะข้ึนจึงเป็นพลังและตัวยบัย ั้งทัดทานความต้องการหรือความทะยานอยาก 
(ตัณหา) ด้วยปัญญารู้เท่าทัน  และถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส าคัญท่ีจะต้องสร้างให้เกิดข้ึนในการ
เผชิญหน้ากบัปัญหาของการกระตุน้ความตอ้งการอนัไม่จ  ากดัของมนุษยใ์นสังคม  ปัจจุบนัภายใต้
การครอบง าของสังคมบริโภคนิยม เน่ืองจากการแสวงหาความพึงพอใจหรือความสุขจากการ
ครอบครอง สะสม และบริโภคดว้ยตณัหาน้ืเป็นความสุขท่ีตั้งอยู่บนฐานของการเบียดเบียน สังคม
เต็มไปด้วยความเดือดร้อนวุ่นวายของวิกฤตการณ์ท่ีหาทางออกไม่ได้ ขณะเดียวกนัมนุษยก์็ตอ้ง
เผชิญกับปัญหาสภาวะแวดล้อมและระบบนิเวศน์ อนัเน่ืองมาจากขีดจ ากัดและผลกระทบของ
ธรรมชาติก็ถูกขดูรีดและน ารับใชต่้อความตอ้งการอนไม่จ  ากดัน้ีไปดว้ยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

 ความตอ้งการทางใจดา้นฉันทะนั้น เป็นความชอบในส่ิงดี เป็นความตอ้งการท่ีจะพน้

ทุกข ์ตอ้งการศึกษาจิตใจตนเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือหา แต่ตอ้งลงทุนลงแรงตวัเอง ในเร่ืองความอดทน 

และขยนัหมัน่เพียร จนเกิดความรู้จริงแห่งธรรมชาติ ซ่ึงสุดทา้ยจะบริโภคสุขท่ีเกิดจากความอ่ิมใจ 

ต่อความสวา่ง สะอาด และสงบ ซ่ึงเป็นผลประโยชน์ขั้นสูงสุด๕ 

 จากทั้งสองเหตุผลดงักล่าว คือเหตุผลการบริโภคปัจจยั  ๔  ของพุทธจริยศาสตร์และ

เหตุผลการบริโภคปัจจยั  ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิมวิเคราะห์ไดว้า่สาเหตุของการบริโภคปัจจยั 

๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีอยู ่๒ สาเหตุคือ สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก  สาเหตุภายใน

คือ  ความสนองความอยากท่ีเกิดจากการบริโภค   ความอยากท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อให้เกิดความ

พึงพอใจเกิดความสุขสบาย   สาเหตุภายนอกเป็นสาเหตุท่ีเกิดจากค่านิยมท่ีคนในสังคมเขา้ใจว่า  

                                                           

                       ๕ บุญมี แท่นแกว้,  ญาณวทิยา ทฤษฏีความรู้ ชุดปรัชญา,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : ธนะ
การพิมพ,์ ๒๕๓๕), หนา้ ๕๙. 
 



๗๑ 
 

การบริโภคปัจจยั ๔ แบบบริโภคนิยมถ้าบุคคลใดบริโภคปัจจยั ๔ ด้วยราคาแพง  สวยหรูคนใน

สังคมก็จะเชิดชูนับถือ  หากวิเคราะห์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์แล้ว   สาเหตุหรือเหตุผลในการ

บริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์มิเห็นดว้ยการท่ีใหเ้หตุผลเก่ียวกบัการ

บริโภควา่  บริโภคเพื่อสนองความอยากและบริโภคเพื่อให้สังคมภายนอกคิดวา่ตนเองเป็นผูมี้ฐานะ

ร ่ ารวย  มีอ านาจวาสนา  พุทธจริยศาสตร์เห็นดว้ยกบัการบริโภคปัจจยั ๔ โดยการใชปั้ญญาพิจารณา

ก่อนการท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ ใหรู้้จกัคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคเพื่อคุณภาพของชีวิต  บริโภคปัจจยั 

๔ เพื่อความด ารงอยูแ่ห่งชีวติ ทรรศนะพุทจริยศาสตร์เห็นวา่การท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวคิด

เช่นน้ี  เป็นแนวคิดท่ีอาจสร้างความสุขไดอ้ยูใ่นระดบัหน่ึง  แต่ความสุขท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมท่ี

ไดจ้ากการบริโภคปัจจยั ๔ เป็นความสุขชั่วคราวเท่านั้น หากคนไทยอยากมีความสุขตอ้งรู้จกัใช้

ปัญญา มีแนวคิดท่ีกวา้งไกลให้รู้จกัเลือกบริโภคปัจจยัตามความเหมาะสมและความจ าเป็นตาม

สมควรแก่ชีวติ 

๔.๓  วเิคราะห์ประเภทของการบริโภคปัจจัย ๔ 

ประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีอยู ่ ๔ ประเภทคือ 
๑) อาหาร  หมายถึง  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษย ์น ามาเล้ียงร่างกายประจ าวนั ตั้งแต่เกิดจน

ตาย   อาหารจึงเป็นมีความส าคญัท่ีสุดในชีวติมนุษย ์
 ๒)  เคร่ืองนุ่งห่ม   หมายถึง   เ ส้ือผ้าส าหรับสวมใส่  เพื่อปกปิดร่างกาย ให้ ดู

สวยงาม  เพราะร่างกายของมนุษยส์กปรกและน่าเกลียด  นอกจากนั้นเส้ือผา้ยงัช่วยป้องกนัการ
รบกวนของแมลงและสัตวอ่ื์น ๆ   
                    ๓)  ท่ีอยู่อาศัย  หมายถึงบ้านเรือน  ท่ีใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอน หลบ
แดด  หลบฝน  และป้องกนัอนัตรายจากสัตวน์อ้ย ใหญ่  ท่ีจะมารบกวนหรือท าร้ายในเวลากลางวนั
และกลางคืน 
  ๔)  ยารักษาโรค  หมายถึง พืชท่ีเป็นสมุนไพรต่าง ๆ แล้วน ามาสกัดเป็นยารักษา
โรค  เพื่อน ามารักษามนุษย ์ ท่ีเจ็บไข ้หรือป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ให้หายจากความทุกขท์รมาน  ในการ
ป่วยของโรคนั้นๆ๖  

                                                           

                        ๖ พระปลดัประสาร ฐิตธมฺโม และคณะ, ประมวลพระพุทธบัญญัติอริยวินัยรวบรวมจาก
พระไตรปิฎก, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เฟ่ืองฟ ูพร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๔๘. 



๗๒ 
 

 ส าหรับประเภทของการบริโภคนั้น  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ก็มี  ๔  ประเภท
เช่นเดียวกนั  แต่มีส่ิงท่ีน่าวิเคราะห์หรือตั้งขอ้สังเกตอยูอ่ยา่งหน่ึงคือ  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์
นอกจากจะมีประเภทของการบริโภคของการบริโภคคือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยุอ่าศยั  ยารักษา
โรคแลว้  ยงัแยกประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  ไวอ้ยา่งคลุมกล่าวคือมีประเภทการบริโภคปัจจยั  
๔  ของบรรพชิตและคฤหสัถ ์ พุทธจริยศาสตรืไดว้างหลกัเกณฑ์ไวอ้ยา่งเห็นไดช้ดัประเภทของการ
บริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจะเนน้ส าหรับกลุ่มบริโภคนิยมเท่านั้น  ไม่สามารถใชก้บักลุ่ม
คนในสังคมทุกกลุ่มได ้ เป็นเพียงเฉพาะกลุ่มเท่านั้น  แต่ประเภทของการบริโภคแนวพุทธสามารถ
ใชไ้ดก้บัคนทุกกลุ่ม  ทุกวยั  ทุกวรรณะ  จะเห็นไดว้า่  ประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  แนวพุทธมี
คุณค่ากบัคนทุกชั้น  ทุกวยั  ทุกสถานะ  ไม่วา่จะเป็นใคร อยู่ในฐานะอะไร  ก็สามารถน าหลกัการ
บริโภคปัจจยั  ๔  ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุดได ้

๔.๔  วเิคราะห์หลกัการบริโภคนิยมของคนไทยตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ 

 หลกัการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีหลกัการท่ีแตกต่างจากการบริโภคตาม
หลกัพุทธจริยศาสตร์  การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีหลกัการบริโภคท่ีมีลกัษณะเป็น
แบบสมยัใหม่ในยุคท่ีมนุษยก์ าลงัพฒันาเทคโนโลยี บริโภคนิยมชอบตามกระแสสมยัใหม่  ตาม
แฟชัน่  ท่ีสังคมสมยัใหม่ยอมรับ  ลกัษณะของบริโภคนิยมจึงเป็นการสร้างความตอ้งการทางจิตใจ
อย่างไม่มีขีดจ ากัด  ต่อไปจะได้วิเคราะห์หลักการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมกับการ
บริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์  เพื่อให้เห็นขอ้แตกต่าง เห็นแนวคิด จุดมุ่งหมาย  ของหลกัการ
บริโภคปัจจยั ๔ ทั้งสองหลกัการ ดงัน้ี 

 พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคอาหาร 
                    คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมชอบรับประทานอาหารราคาแพง นิยมแบบตะวนัตก เช่น อา
หารฟาสฟูด (Fast food) เพราะเป็นอาหารท่ีสะดวกและอร่อยจากการเติมสารเคมีลงไปท าใหค้นติด
ในรสชาติอร่อย เกิดการกินอาหารตามใจปากจนลืมนึกความล าบากท่ีจะตามในภายหลงัซ่ึงเป็นโทษ
ภยัของอาหารท่ีจะตามมา และการกินอาหารตามกระแสนิยมนั้นเหมือนเป็นการแสดงถึงความ
ทนัสมยั 

 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าหลกัการบริโภคอาหารของคนไทยกลุ่มบริโภค
นิยมเป็นการบริโภคเพื่อสนองความอยากท่ีเกินความจ าเป็นการบริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ใน
เร่ืองการบริโภคอาหารมีหลกัการในบริโภคอาหารเพื่อการด ารงอยูแ่ห่งชีวิต  เพื่อให้ชีวิตด าเนินไป
ไดเ้ท่านั้น  มิใช่เป็นการบริโภคเพื่อเล่น  เพื่อมวัเมา  เพื่อประดบัตกแต่ง  ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์มี
หลกัการในการบริโภคอาหารอยู่ว่า  กินเพื่ออยู่ มิใช่อยู่เพื่อกิน  แต่การบริโภคอาหารของคนไทย
กลุ่มบริโภคนิยมมีลกัษณะอยู่เพื่อกิน  เพื่อเสพ  เพื่อสนองตณัหา (ความอยาก) อย่างเดียวโดยมิได้



๗๓ 
 

ค านึงถึงประโยชน์และโทษของการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็น  เพราะฉะนั้นพุทธจริยศาสตร์จึง
คดัคา้นการบริโภคอาหารแบบน้ี  ซ่ึงตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์มีมุมมองวา่  การบริโภคอาหาร
การท่ีจะไดคุ้ณค่าท่ีแทจ้ริงตอ้งบริโภคอาหารเพื่อความอยู่รอดของชีวิต  เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปได้
ไม่ใหชี้วติเกิดความล าบากมากนกั 
 พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

 คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมบริโภคเคร่ืองนุ่งห่มคือ  เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  ท่ีสวยหรู  
มีราคาแพง  นิยมแฟชัน่ใหม่ ๆ  เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ จะเป็น แบรนดเ์นม  จากต่างประเทศมีราคาแพง ดงั
เห็นไดจ้ากการแต่งกายในปัจจุบนั  การแต่งกายของกลุ่มบริโภคนิยมจะสังเกตไดว้า่มิไดบ้ริโภคเพื่อ
ป้องกนัความหนาว  ความร้อน  ปิดปังกายเท่านั้น  แต่มีแนวคิดเพื่อ  ความสวยงาม  การยอมรับจาก
สังคมดว้ย  การบริโภคใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  จึงเป็นการบริโภคแบบ
เห็นความส าคญัแก่วตัถุมากกวา่จิตใจ๗ 

 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่า  หลกัการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่มของคนไทยกลุ่ม

บริโภคนิยมไม่ไดบ้ริโภคเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริง  การใชส้อยเคร่ืองนุ่งห่มของคน

ไทยกลุ่มบริโภคนิยมขดัแยง้กับทรรศนะการบริโภคเชิงพุทธ  พุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักการ

บริโภคเคร่ืองนุ่งห่มไว ้ เพื่อปกปิดร่างกายป้องกนัความหนาว  ความร้อน  ช่วยบรรเทาจากอนัตราย

จากสัตวร้์ายต่างๆ เป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงตามวตัถุประสงค์การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  

มิได้บริโภคเคร่ืองนุ่งห่มตามหลกัการของพุทธจริยศาสตร์  พุทธจริยศาสตร์มีแนวความคิดอยู่ว่า  

บริโภคเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อปกปิดร่างกายมิใช่นุ่งห่มเพื่อความโก ้ สวยงาม  ความโก ้ ความสวยงาม 

มิใช่คุณค่าท่ีแทจ้ริงของการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

 พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคทีอ่ยู่อาศัย 
 คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมบริโภคใช้สอยท่ีอยู่อาศยั  สร้างบ้านเรือนท่ีหรูหรา  

ใหญ่โต  มีราคาแพง  ชอบประดบัตกแต่งใหเ้กิดความสวยงาม บา้นในปัจจุบนัชอบติดแอร์ ซ่ึงในยุค
สมยัแต่ก่อนไม่มีการติดแอร์ สร้างความสะดวกสบายให้แก่มนุษยผ์ูอ้าศยั  สังเกตจากวสัดุท่ีใช้ใน
การสร้างบ้านเรือนจะมีราคาแพงและหายาก คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมสร้างบ้านให้

                                                           

                    ๗ แสง   จันทร์งาม,  พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั
สร้างสรรคบุ์๊คส์, ๒๕๔๔), หนา้ ๙๐. 
 



๗๔ 
 

ความส าคญักบัความสวยงามเป็นหลกั  นิยมรับเอาการสร้างท่ีอยูอ่าศยัแบบตะวนัตกมากข้ึนดงัเห็น
ไดจ้ากโครงการบา้นจดัสรรต่าง ๆ ท่ีปรากฏในสังคมไทย๘ 

 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าหลักการบริโภคท่ีอยู่อาศัยของคนไทยกลุ่ม
บริโภคนิยมเป็นการบริโภคผิดวตัถุประสงค์ตามหลกัความต้องการของมนุษยแ์ละผิดหลักตาม
วตัถุประสงคต์ามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์  พุทธจริยศาสตร์มีหลกัการบริโภคท่ีอยูอ่าศยัเพื่อป้องกนั  
ลม  ฝน  แดด  เพื่อป้องกนัสัตวอ์นัตรายต่าง ๆ  ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์มิเห็นดว้ยกบัการบริโภคท่ี
อยู่อาศยั  สร้างท่ีอยู่อาศยัใหญ่โต  หรูหรา  มากเกินไป  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมนิยมสร้างบา้นท่ี
ใหญ่โตเกินความจ าเป็น  ราคาแพงแต่ท าไมนิยมไปนอนในโรงแรม  เป็นค าถามท่ีน่าคิดเช่นกนั  
พุทธจริยศาสตร์ใหส้ร้างท่ีอยูอ่าศยัตามความจ าเป็นและเหมาะสม  สร้างท่ีอยูอ่าศยัเพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริงมากท่ีสุดและเกิดประโยชน์ให้มากท่ีสุด  ทรรศนะดังกล่าวมิได้หมายความว่า  
พุทธจริยศาสตร์  มิไดใ้ห้สร้างบา้นใหญ่โต  หรูหรา  หากมีความจ าเป็น  ความเหมาะสม  แก่ความ
เป็นจริง  เหมาะสมแก่ฐานะ  ก็สามารถสร้างได ้ เพราะฉะนั้น  การบริโภคท่ีอยูอ่าศยัตามแนวพุทธจ
ริยศาสตร์  จึงเป็นการบริโภคเพื่อบ าบดัความตอ้งการพื้นฐานเน้นการบริโภคท่ีอยู่อาศยัตามความ
เหมาะสม  และเป็นคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคท่ีอยูอ่าศยัอยา่งแทจ้ริง 

 พุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคยารักษาโรค 
 หลกัการบริโภคยารักษาโรคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  ชอบบริโภคยารักษาโรคท่ี

มีราคาแพง  ชอบตามสังคมตะวนัตก  ปัจจุบนัยารักษาโรคมีมากมายดงัเห็นไดจ้ากส่ือโฆษณา  ยา
รักษาโรคน้ีมีหลายประเภทดว้ยกนัมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป  ปัจจุบนัมียาท่ีแปลก ๆ ใหม่ ๆ เช่น 
ยารักษาความอว้น  ยารักษาท าให้หุ่นดี  ยารับประทานแล้วท าให้ผิวขาว น่ีเป็นแฟชัน่ใหม่ในยุค
บริโภคนิยม  กลุ่มบริโภคนิยมมกับริโภคเพื่อเสริมความสวยงาม  เพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์  บางคร้ัง
เม่ือพิจารณาก็เกินความจ าเป็น  แต่การบริโภคเช่นน้ีก็สร้างความพึงพอใจให้แก่ผูบ้ริโภคเป็นอยา่งดี  
จะสังเกตไดว้า่  การบริโภคยาของกลุ่มบริโภคนิยมมิไดบ้ริโภคยาเพราะรักษาโรคแต่เพียงอยา่งเดียว
แต่ยงับริโภคยาเพื่อความสวยงาม  เพื่อท าใหเ้กิดคุณค่าทางสังคมอีกดว้ย 

 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าหลักการบริโภคยารักษาโรคของคนไทยกลุ่ม
บริโภคนิยมมิใช่เป็นไปเพื่อรักษาโรค  กลุ่มบริโภคนิยมมกันิยมบริโภคยารักษาโรคตามกระแส
สังคมสมยัใหม่  ส่ือโฆษณาวา่ยาชนิดไหนดีก็เลือกบริโภคยาชนิดนั้น  การบริโภคยาจึงเป็นไปตาม
กระแส  โดยมิได้ค  านึงถึงโทษของยาชนิดต่าง ๆ  การบริโภคยาทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่า  

                                                           

 ๘ ไชย ณ พล   อตัรศุภเศรษฐ,์  ปรัชญาแห่งชีวติ, ( กรุงเทพมหานคร :  เคลด็ไทย.  ๒๕๔๖), หนา้ 
๘๗. 
 



๗๕ 
 

บริโภคเพื่อบรรเทาเวทนา  ความเจ็บปวด  ส่ิงน้ีเป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงตามหลกัการบริโภคยาเชิงพุทธ  
พุทธจริศาสตร์มิเห็นด้วยกบัการบริโภคยาท่ีมีวตัถุประสงค์ท่ีนอกเหนือไปจากหลกัการดงักล่าว  
เพราะมิใช่คุณค่าท่ีแทจ้ริงท่ีเกิดจากการบริโภค๙ 

 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิดของหลกัการบริโภคทั้งสอง
หลกัการ  และเป็นแนวคิดของพุทธจริยศาสตร์ท่ีมีต่อหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่ม
บริโภคนิยม  ซ่ึงพุทธจริยศาสตร์คดัคา้นกบัหลกัการดงักล่าวเพราะมีแนวคิดท่ีสวนกระแสกนัอยา่ง
เห็นได้ชัด  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมอาจมีเหตุผลแนวคิดว่า  การบริโภคแบบบริโภคนิยมสร้าง
ความสุขกายสบายใจให้แก่มนุษยไ์ด้เป็นอย่างดี  แต่พุทธจริยศาสตรืก็มีมุมมองอยู่ว่าหากคนไทย
กลุ่มบริโภคนิยมยงัมีการบริโภคปัจจยัเช่นน้ีอยู่  โทษอย่างมหันต์  ก็อาจเกิดข้ึนแก่ผูบ้ริโภคได้
เช่นกนั 
๔.๕  ปัญหาทางจริยธรรมทีเ่กดิจากบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 

 ปัญหาทางจริยธรรมท่ีเกิดจากการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีมากมาย  
ปัญหาทางจริยธรรมท่ีเกิดจากการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมท าให้มนุษยมี์หลกัจริยธรรม
หรือหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีดีงามเส่ือมถอยลงไปสร้างผลกระทบต่อ เศรษฐกิจ  วฒันธรรม สังคม  
และปัญหามนุษย ์  สังคมไทยของเราได้พยายามพฒันาเปล่ียนจากประเทศท่ีก าลงัพฒันาไปเป็น
ประเทศท่ีพฒันาแลว้โดยการรับเอาเทคโนโลยีค่านิยมวฒันธรรมรูปแบบการศึกษาและรูปแบบการ
บริโภคเป็นตน้มาจากประเทศตะวนัตกเพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่าน้ีจะสามารถพฒันาประเทศชาติไปสู่
ความเจริญทดัเทียมกบัต่างชาติไดแ้ต่ส่ิงท่ีแผงมากกบัความเจริญเหล่าน้ีคือผลกระทบมากมายท่ีจะ
เกิดข้ึนกับประเทศชาติของเราเน่ืองด้วยเราน าส่ิงเหล่านั้นมาทั้ งหมดโดยไม่ได้พิจารณาว่าส่ิง
เหล่านั้นเหมาะสมกบัสังคมประเทศไทยของเราหรือไม่แลว้มนัจะส่งผลเสียต่อประเทศของเราอยา่ง
มากมายส่ิงต่างๆ ทั้งหมดท่ีประเทศไทยรับมาจากสังคมตะวนัตกล้วนมีผลท าให้วฒันธรรมการ
บริโภคของประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมากกลายเป็นสังคมบริโภคนิยมซ่ึงคน
ไทยไดย้ึดถือวฒันธรรมการบริโภคนิยมเป็นเหมือนวิถีการด าเนินชีวิตเลยท่ีเดียวโดยไม่ค  านึงถึง
ความเหมาะสมในดา้นต่างๆทั้งทางดา้นลกัษณะส่วนบุคคล เช่นฐานะ ฯลฯ หรือวฒันธรรมพื้นฐาน
ของประเทศชาติเป็นตน้ดงันั้นการยดึถือปรัชญาบริโภคนิยมน้ีก็ไดส่้งผลเสียหรือผลกระทบมากมาย
หลายดา้นดว้ยกนั  การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมไดส้ร้างปัญหาทางจริยธรรมมี
ผลต่อการประพฤติปฏิบติัท่ีดีงาม ขาดหลกัจริยธรรมในการด าเนินชีวิต ปัญหาเหล่าน้ีส่วนหน่ึงเกิด

                                                           

       ๙ พระเยื้อง  ป้ันเหน่งเพชร,  “การบริโภคปัจจยั  ๔  ของพระภิกษุสงฆ์ : ขอ้พิจารณาทางจริยธรรม”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๔๘),
หนา้ ๕๔. 
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จากการบริโภคปัจจยั  ๔ เกินความจ าเป็น  ฟุ่มเฟือยจึงท าให้คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมตอ้งด้ินรน  
แข่งขนักับคนในสังคม  การด้ินรนเช่นน้ี  อาจท าให้ขาดจริยธรรมในการรับผิดชอบหน้าท่ี เช่น 
หนา้ท่ีดูแลครอบครัวท่ีดี  หนา้ท่ีท่ีมีต่อสังคมส่วนรวม ผูว้จิยัจะขอยกตวัอยา่ง ปัญหาทางจริยธรรมท่ี
เกิดจากบริโภคนิยม  ดงัน้ี๑๐ 

(๑) ปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว   
 ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบนัมูลฐานของสังคม สมาชิกของสังคมทุกคน ก็ถือก าเนิด

เกิดก่อจากแต่ละครอบครัวนัน่เอง และเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีใกลต้วัคนมากท่ีสุด  กลุ่มบริโภคนิยม
สร้างปัญญาทางจริยธรรมอยา่งเห็นไดช้ดัอยา่งหน่ึงก็คือ ขาดจริยธรรมในการรับผิดชอบครอบครัว 
ท าให้เห็นแก่ตวั  กลุ่มบริโภคนิยมบริโภคปัจจยั  ๔ เกินความจ าเป็น  เป็นการสร้างความแตกร้าว
ใหก้บัสมาชิกภายในครอบครัวได ้เพราะมวัแต่ลุ่มหลงการบริโภคปัจจยั  ๔  เม่ือไม่รู้จกัการบริโภค
ท่ีดี  หน้าท่ีในการรับผิดชอบครอบครัว  หรือการบริหารการบริโภคปัจจยั  ๔  ในครอบครัวท่ีดี 
ปัญหาทางจริยธรรมก็เกิดข้ึนอย่างแน่นอน  บริโภคนิยมท าให้มนุษยมี์ความเป็นปัจเจกชนมากข้ึน
ดว้ยกล่าวคือ  การบริโภคจะเขา้มาแทนท่ี “ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนมนุษย”์  เน่ืองจากรูปแบบ
ชีวิตประจ าวนัของคนสมยัใหม่จะถูกตดัขาดจากเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัไม่วา่จะเป็นพ่อแม่พี่น้องเครือ
ญาติศาสนาเพื่อนท่ีท างานหรือแมก้ระทัง่ผูค้นบนทอ้งถนน 

 (๒)ปัญหาอาชญากรรมและทุรกรรม   
 การบริโภคปัจจัย  ๔  กลุ่มบริโภคนิยมได้สร้างปัญหาทางจริยธรรม คือ ปัญหา

อาชญากรรมและทุรกรรม ดงัเห็นไดจ้ากสังคมปัจจุบนัเช่น  การขโมย ปลน้จ้ี เป็นตน้  ปัญหาเหล่าน้ี
ไดเ้กิดข้ึนในสังคมไทย ปัญหาทางจริยธรรมท่ีกล่าวมาเป็นผลกระทบมาจากกลุ่มบริโภคนิยมส่วน
หน่ึง  เพราะกลุ่มบริโภคนิยมจะพยายามแสวงหาปัจจยั ๔  เพื่อการไดม้าซ่ึงปัจจยั ๔ แบบราคาแพง  
หรูหรา เป็นส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการได ้ การบริโภคแบบบริโภคนิยมน้ี  เม่ือไม่รู้จกัประมาณ
ในการบริโภคปัจจยั  ๔ ปัญหาหน้ีส้ิน  ปัญหาในการใชจ่้ายยอ่มตามมาแน่นอน เม่ือเป็นหน้ีสิน ไม่มี
รายไดอ้ย่างเพียงพอ  อาจท าให้ตดัสินใจในทางท่ีผิด  เกิดการปลน้จ้ีในสังคม ซ่ึงเป็นเหตุก่อฉนวน
ท าใหส้ังคมมนุษยเ์ดือดร้อนวุน่วาย 

 (๓) ปัญหาจริยธรรมด้านส่ิงแวดล้อม  
 การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเน่ืองของเทคโนโลยีการผลิตและการบริโภค

บวกกบัการส่ือสารยคุไฮเทคท่ีท าใหก้ารรับรู้ข่าวสารเป็นไปอยา่งรวดเร็วและทนัทีไดท้  าให้ชีวิตของ
ผูบ้ริโภคและการผลิตเกิดการสับสนเพิ่มข้ึนทุกทีเน่ืองจากไม่สามารถแยกแยะไดว้า่ควรตอบสนอง
                                                           

 
๑๐  May, Larry and Sharratt, Shari Collins, Ed.  Applied  Ethics,  A Multi cultural  Approach. 

(Englowood Cliffs: Prentice-Hall. 1994), p. 4. 
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ความตอ้งการในวนัน้ีหรือจะช่วยกนัถนอมรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มวนัน้ีและวนัขา้งหน้า
ดว้ยการเพิ่มความระมดัระวงัในการเลือกซ้ือเพื่อให้มีผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุดบ่อยคร้ังท่ีจะ
พบวา่ทางเลือกท่ีคนส่วนใหญ่ตดัสินใจเลือกคือการตอบสนองความตอ้งการเฉพาะหนา้ตามกระแส
และอิทธิพลของการโฆษณาในสังคมข่าวสารปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีเองท่ีเป็นผลมาจากพฤติกรรมการ
ผลิตและการบริโภค   นยัแต่อดีตจนถึงทุกวนัน้ีซ่ึงผูท่ี้อยูใ่นข่ายท่ีจะตอ้งรับผิดชอบต่อปัญหาโดยไม่
อาจหลีกเล่ียงได้ก็คือผูบ้ริโภคและผูผ้ลิตนัน่เองผูบ้ริโภคมีส่วนอย่างมากต่อการท าให้เกิดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มในทุกดา้นในธุรกิจการผลิตสาขาผูผ้ลิตมุ่งจะให้เกิดผลผลิตและบริการท่ีจะตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีก าลงัเพิ่มจ านวนมากข้ึนอย่างต่อเน่ืองการบริโภคและการใชบ้ริการท่ี
ขาดความเขา้ใจและขาดจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มก็จะกลายเป็นก าลงัสนบัสนุนให้ผูผ้ลิตท่ีขาดความ
ระมดัระวงัและขาดความรับผิดชอบในการผลิตท าการผลิตไดโ้ดยใช้ส่ิงแวดลอ้มเป็นท่ีรองรับการ
ถ่ายเทของเสียและของเหลือทิ้ง 

       จากการผลิตจนก่อให้เกิดการเส่ือมโทรมของระบบนิเวศในท่ีต่าง ๆ ได้อีกทั้งใน
กิจกรรมการบริโภคของผู ้บริโภคเองก็มีการปล่อยและถ่ายเทของเสียลงสู่ส่ิงแวดล้อมอย่าง
กวา้งขวางและเป็นปริมาณมากดว้ยเช่นกนัในระบบของการบริโภคนิยมน้ีการแข่งขนัเพื่อดึงดูดการ
ลงทุนจากต่างชาติถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่งกล่าวคือภายใตล้ทัธิบริโภคนิยมปัจจุบนัท่ีมีระบบ
ตลาดเสรีเป็นแรงขับเคล่ือนจะมีสภาพเสมือนหน่ึงในการอนุญาตให้มีการใช้หรือท าล าย
ทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งเสรีเม่ือเป็นเช่นน้ีธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจะถูกท าลายอยา่งรวดเร็วใน
ขณะท่ีการแข่งขนัเพื่อดึงดูดการลงทุนจากต่างชาติในประเทศโลกท่ีสามเขม้ขน้ข้ึนพรหมแดนทุก
ประเทศก็ถูกเปิดออกตอ้นรับสินคา้วฒันธรรมขา้มชาติโดยมีส่ิงบนัเทิงผา่นดาวเทียมเป็นหวัขบวน
จะเห็นไดจ้ากการโฆษณาของรัฐบาลฟิลิปปินส์ในนิตยสารฟอร์จูนท่ีกล่าววา่“พึงดึงดูดบริษทัต่างๆ
อยา่งบริษทัคุณ  เราไดถ้ล่มภูเขาทิ้งตดัโคนป่าถมแหล่งน ้าธรรมชาติยา้ยแม่น ้าล าธารอพยพเมือง   เรา
ท าทั้งหมดน้ีก็เพื่อให้ง่ายส าหรับคุณท่ีจะมาลงทุนท าธุรกิจท่ีน่ีกบัเรา” จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นวา่
การดึงดูดการลงทุนจากต่างชาติก็เป็นส่วนหน่ึงในการท าลายส่ิงแวดล้อมและเม่ือท าการดึงดูด
ต่างชาติใหเ้ขา้มาลงทุนในประเทศของตนไดแ้ลว้ก็ยงัคงมีการท าลายทรัพยากรไปอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
น าไปใชใ้นการผลิตท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆและสุดทา้ยธรรมชาติก็
ตอ้งเป็นท่ีรองรับส่ิงท่ีเป็นส่ิงเน่าเสียจากการผลิตและการบริโภคท่ีมนุษยไ์ม่ตอ้งการแลว้กล่าวไดว้า่
การบริโภคไม่รู้จกัพอของมนุษยไ์ดท้  าลายธรรมชาติหรือระบบนิเวศในทุกๆขั้นตอนเลยทีเดียวคือ
ตั้งแต่ยงัไม่ไดเ้ร่ิมผลิตก็ท าลายแลว้จนกระทัง่บริโภคเสร็จก็ท าลายไปไม่รู้เท่าไรแลว้ดงัจะเห็นได้
จากพื้นฐานท่ีป่าไมท่ี้ลดจ านวนลงเร่ือยๆแม่กระทัง่พนัธ์ไมห้รือพนัธ์สัตวบ์างจ าพวกก็ลดจ านวนลง
จนกระทัง่สูญพนัธ์ไปในท่ีสุด  จากท่ีกล่าวมาน้ี ปัญหาทางจริยธรรม เช่น ปัญหาครอบครัว  ปัญหา
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อาชญากรรมและทุรกรรม ปัญหาทางจริยธรรมส่ิงแวดลอ้ม เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภค
นิยมอยา่งเห็นไดช้ดั๑๑ 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี  ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์  ไม่เห็นดว้ยกบัการบริโภคปัจจยั  
๔  แลว้เกิดปัญหาทางจริยธรรมเพราะการบริโภคปัจจยั ๔ การบริโภคเชิงพุทธเป็นไปเพื่อประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม  การบริโภคเชิงพุทธจะค านึงถึงตนเองและส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ  พยายามสร้าง
ความสมดุลให้กบัมนุษยแ์ละส่ิงแวดล้อมให้อยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลืน พุทธจริยศาสตร์เน้นการ
บริโภคเพื่อคุณภาพของชีวิตจริง ๆ มิไดบ้ริโภคเพื่อสนองความอยากแต่อย่างใด เม่ือรู้จกัพอเพียง  
การด้ินรน การแข่งขนัของมนุษยใ์นสังคมยอ่มไม่มี  ซ่ึงเป็นเหตุจะท าให้มนุษยอ์ยูร่่วมกบัธรรมชาติ
และคนในสังคมอยา่งมีความสุข   
๔.๖  พุทธจริยศาสตร์กบัเหตุผลในฐานะผู้สนับสนุนและผู้คัดค้าน 
 การบริโภคปัจจยั  ๔พุทธจริยศาสตร์ก็มีเหตุผลในฐานะผูส้นบัสนุนและผูค้ดัคา้นใน
การบริโภคปัจจยั  ๔    ผูส้นบัสนุนหมายถึง  สนบัสนุนให้มีการบริโภคเป็นไปเพื่อประโยชน์เกิด
คุณค่าอยา่งแทจ้ริง  ผูค้ดัคา้นหมายถึง  คดัคา้นการบริโภคปัจจยั  ๔ ท่ีเกิดโทษ มิเกิดประโยชน์คุณ
ค่าท่ีแทจ้ริงพุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะในฐานะผูส้นบัสนุนและผูค้ดัคา้นมีดงัน้ี๑๒ 

๔.๖.๑  เหตุผลในฐานะผู้สนับสุนน 

                    ๑. บริโภคแล้วเป็นสุขคือ  การบริโภคแล้วไม่รู้สึกเดือดร้อนในภายหลังจึงจะเป็น

ความสุข กล่าวคือ “สู่ชีวติท่ีดีงามและเป็นสุข” จุดมุ่งหมายของชีวิตท่ีดีงามและเป็นสุขตามแนวแห่ง

พุทธปรัชญา ซ่ึงพุทธปรัชญาไดอ้ธิบายไวอ้ย่างครอบคลุมทุกดา้นทุกมิติของชีวิต พร้อมทั้งไดใ้ห้

หลกัการด าเนินชีวติอยา่งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีดีงาม การบริโภคแลว้เป็นสุขพุทธปรัชญาจึงให้

ความส าคญัมาก  การบริโภคแลว้เกิดความสุขท่ีย ัง่ยนืพุทธจริยศาสตร์ สนบัสนุนอยา่งยิง่ 

                  ๒. บริโภคปัจจัย ๔ แบบพอเพียงหากบริโภคปัจจยั  ๔ โดยรู้จกัความพอเพียง  ความ
พอดี  ความสุขก็เกิดข้ึนแกผูบ้ริโภคไดเ้พราะมนุษยจ์ะไดไ้ม่ตอ้งด้ินรนแข่งขนักบัความอยาก รู้จกัค า
วา่พอ ความสุขก็เกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริงพุทธจริยศาสตร์สนบัสนุนความพอเพียงวา่เป็นการบริโภคท่ีดี 

                                                           

                                  
๑๑

 บุญมี แท่นแกว้,  จริยธรรมกบัชีวิต, พมิพค์ร้ังท่ี ๖ ,(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.  ๒๕๔๑), หนา้ ๘๐. 

         ๑๒ วทิย ์ วศิทเวทย,์  จริยศาสตร์เบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์, 
๒๕๓๒), หนา้ ๑๑๕. 



๗๙ 
 

 ๓. บริโภคปัจจัย  ๔ ไม่เป็นหนี้การบริโภคท่ีไม่เป็นหน้ี ย่อมน าสุขมาให้ และไม่
เดือดร้อนในภายหลงั  พุทธจริยศาสตร์จึงสนบัสนุนการบริโภคตามหลกัการน้ี คือ การบริโภคแลว้
ไม่เกิดความทุกขใ์นภายหลงั๑๓ 
                     ๔.  บริโภคปัจจัย ๔ ไม่ผดิศีลธรรมการไดปั้จจยั ๔ มาโดยไม่ผิดศีลธรรม คือ การเล้ียง
ชีพโดยชอบ การไดม้าซ่ึงอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค โดยไม่ไปปลน้จ้ี วิ่งราว
ให้ไดม้าโดยทุจริต ซ่ึงจะไม่น าความทุกขม์าให้ตนเองและสร้างความเสียหายในภายหลงั พุทธจริย
ศาสตร์จึงสนบัสนุนในการไม่ท าผดิศีลธรรม 
                    ๕. บริโภคปัจจัย  ๔  แบบใช้ปัญญา การบริโภคด้วยปัญญาหมายถึงการกระท าของ
บุคคลท่ีผา่นกระบวนการคิดพิจารณาอยา่งมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งและตดัสินใจในส่ิงท่ีมีความคุม้ค่าและ
เป็นประโยชน์ต่อการบริโภคปัจจยั  ๔ พุทธจริยศาสตร์สนบัสนุนการใชปั้ญญาในการบริโภคปัจจยั  
๔ 

        ๖.  บริโภคแบบไม่ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมการบริโภคปัจจยั  ๔  หากบริโภค
ปัจจยั  ๔  โดยไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมหรือท าลายธรรมชาติ  การบริโภคเช่นน้ีพุทธจริย
ศาสตร์สนบัสนุนเพราะเป็นการบริโภคปัจจยั ๔โดยไม่สร้างความเสียหาย 
 
๔.๖.๒  เหตุผลในฐานะผู้คัดค้าน 
                      ๑.  บริโภคแล้วเป็นทุกข์การบริโภคมกัจะไม่กระท าส่ิงใดท่ีนอกเหนือจากความเช่ือ ซ่ึง
หากมีการเปล่ียนแปลงก็ตอ้งใชเ้วลาและศึกษาเก่ียวกบัส่ิงนั้นนานๆ จึงจะตดัสินใจเช่ือในส่ิงท่ีผูอ่ื้น
ไดเ้สนอแนะ การบริโภคก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการด าเนินชีวิตมนุษย ์สาเหตุหน่ึงท่ีท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงความเช่ืออาจมาจากพฤติกรรมการบริโภคของสังคม และท่ีส าคญัสาเหตุ
เหล่าน้ีไดส่้งผลกระทบต่อตนเองในดา้นการมีหน้ีสินล้นตวับนพื้นฐานแห่งความสบาย แบบรู้ตวั
และแบบไม่รู้ตวั ก่อให้เกิดการใช้จ่ายเกินตวั และส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ เป็นผลให้มีการบริโภคส่ิง
เหล่าน้ีอยูร่ ่ าไป สถานะทางครอบครัวรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย หลายคนส่วนใหญ่ตอ้งประสบปัญหา
หน้ีสินและเป็นทุกขพ์ุทธจริยศาสตร์จึงคดัคา้นการบริโภคแลว้เป็นทุกขใ์นภายหลงั 
          ๒.  บริโภคปัจจัย  ๔ แบบไม่พอเพียง การบริโภคปัจจยัส่ีท่ีเกินความจ าเป็นและไม่
เพียงพอต่อการบริโภคอาจจะส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนในอนาคตไดเ้ม่ือไม่รู้จกัค าว่าพอเพียง
มนุษยก์็ตอ้งด้ินรนเพื่อสนองความอยากอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดหากเป็นเช่นน้ีพุทธจริยศาสตร์ก็คดัคา้น 

                                                           

        ๑๓ เร่ืองเดียวกนั,หนา้  ๑๑๗. 



๘๐ 
 

         ๓. บริโภคปัจจัย  ๔ แล้วเป็นหนี้  คือ การบริโภคปัจจยั  ๔ ถา้หากเป็นหน้ีแลว้พุทธจ
ริยศาสตร์ไม่สนบัสนุน  การเป็นหน้ีน าทุกข์มาให้แก่ผูบ้ริโภค การเป็นหน้ีสินอาจส่งผลท าให้เก
ปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายตามมา พุทธจริยศาสตร์จึงคดัคา้นการบริโภคท่ีเป็นหน้ี 
                     ๔.  บริโภคปัจจัย  ๔ แบบผิดศีลธรรมพุทธจริยศาสตร์คดัคา้นส าหรับผูท่ี้กระท าผิด
ศีลธรรมเพื่อให้ได้มาซ่ึงการบริโภคในความทุกข์ของคนอ่ืนหากเป็นการบริโภคปัจจยั ๔ โดย
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย ์ ผดิศีลธรรม พุทธจริยศาสตร์ก็ไม่เห็นดว้ยกบัการกระท าเช่นน้ี 
                     ๕.  บริโภคปัจจัย  ๔ แบบไม่ประกอบด้วยปัญญาคือ การบริโภคดว้ยตณัหา หมายถึง 
ความโลภมาก  ความมักมาก  ความไม่พอเพียง หลงงมงายในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ว่าเป็น
ประโยชนล์กัษณะน้ีพุทธจริยศาสตร์ก็คดัคา้น 
         ๖. บริโภคปัจจัย  ๔ แบบท าลายธรรมชาติหากการบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นไปเพื่อท าลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  สร้างความเสียหายให้แก่มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย การบริโภคเช่นน้ี
พุทธจริยศาสตร์ก็คดัคา้นอยา่งส้ินเชิง 

๔.๗  วเิคราะห์คุณค่าการบริโภคปัจจัย ๔ 

 การบริโภคถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัส าหรับมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาตอ้งมีการบริโภค

หากไม่บริโภคปัจจยั ๔ การด าเนินชีวิตของมนุษยค์งมีอุปสรรค  ด ารงชีวิตดว้ยความล าบากหรือไม่

สามารถด ารงชีวิตอยู่ไดจ้ะเห็นไดว้่าการบริโภคปัจจยั ๔ นั้นจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์

อย่างยิ่งในการวิเคราะห์คุณค่าของการบริโภคปัจจยั ๔ ถา้หากวิเคราะห์ตามหลกัจริยศาสตร์แล้ว  

จะตอ้งวิเคราะห์ให้เห็นคุณค่าของการบริโภคปัจจยั ๔ เพราะขบวนการศึกษาทางจริยศาสตร์ท่ีเห็น

ได้ชดัอยู่อย่างหน่ึงว่าเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาว่าอะไรคือส่ิงท่ีดีส าหรับมนุษย ์ ต่อไปน้ีจะได้วิเคราะห์

ประโยชน์ของการบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์  

พุทธจริยศาสตร์วเิคราะห์ประโยชน์ของการบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม พุทธจริย

ศาสตร์มีมุมมองทรรศนะเห็นวา่คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมไดมี้มุมมองเห็นคุณค่าในการบริโภคปัจจยั 

๔ ดงัน้ี  คุณค่าทางสังคม  และคุณค่าสนองความตอ้งการทางร่างกายและจิตใจของคนไทยกลุ่ม

บริโภคนิยม 

 ๑.  คุณค่าทางสังคมหมายถึง  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวความคิดว่าหากใครได้

บริโภคอาหารท่ีแพง  เส้ือผา้ท่ีสวยราคาแพง  บา้นหรูหรา  ยารักษาโรคท่ีแพงเกินความจ าเป็น  



๘๑ 
 

สังคมก็จะมีแนวคิดมุมมองวา่บุคคลนั้นเป็นบุคคลร ่ ารวย  มีฐานะดี  เป็นผูมี้อ  านาจ  จากแนวคิดท่ี

กล่าวมาน้ีจึงท าใหค้นไทยกลุ่มบริโภคนิยมอยากท่ีจะบริโภคเช่นน้ี  เพื่อใหเ้กิดคุณค่าทางสังคม 

 ๒.  คุณค่าสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ  หมายถึงกลุ่มคนไทยบริโภค
นิยมมีแนวคิดเห็นประโยชน์ว่า  การบริโภคปัจจยั ๔  สามารถท่ีสนองความต้องการได้  สร้าง
ความสุขกายสบายใจให้คุณค่าด้านร่างกายและจิตใจ  อ านวยความแก่ชีวิตสะดวกไดเ้ป็นอย่างดี  
จากสาเหตุแนวคิดเห็นคุณค่าเช่นน้ี  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจึงหันมาสนใจบริโภคปัจจยั ๔ ดว้ย
ความตอ้งการโดยไม่มีขอบเขตเพราะการบริโภคปัจจยั ๔ ลกัษณะบริโภคนิยมเป็นส่ิงท่ีสนองความ
ตอ้งการของมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  หามนุษยท่ี์จะปฏิเสธความตอ้งการบริโภคปัจจยั ๔ แบบบริโภค
นิยมนอ้ยมากจากท่ีกล่าวมาน้ีก็แสดงให้เห็นวา่คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเนน้วตัถุมากกวา่จิตใจ  เนน้
เสพอยา่งเดียวดว้ยแนวคิดเช่นน้ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจึงเห็นคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคนิยม๑๔ 
                    ทรรศนะเร่ืองคุณค่าท่ีได้จากการบริโภคปัจจยั ๔ พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะต่อการ
บริโภคนิยมของคนไทยวิเคราะห์ไดว้า่  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นไดว้่าคุณค่าของการบริโภค
ปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นวา่เป็นคุณค่าท่ีไม่ย ัง่ยืน เป็น
คุณค่าท่ีไม่แทจ้ริงหรือเป็นแค่คุณค่าเทียมท่ีสนองความตอ้งการทางกามคุณของมนุษยเ์ท่านั้น 
 เหตุผลท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเห็นวา่คุณค่าของบริโภคนิยมเม่ือบริโภคแลว้ท าให้
มนุษย์ในสังคมมองว่าเป็นผูมี้ฐานะร ่ ารวย  เป็นผูมี้อ  านาจ  เป็นผูดี้ในสังคม พุทธจริยศาสตร์มี
ทรรศนะวา่การบริโภคท่ีดีนั้น ควรมองดูท่ีคุณค่าท่ีแทจ้ริงของการบริโภคปัจจยั ๔ การท่ีมีมุมมองวา่
บริโภคเพื่อให้คนในสังคมมองวา่ ดูดีมีฐานะ  ร ่ ารวย  มีอ านาจนั้น  มิใช่คุณค่าของการบริโภค  คุณ
ค่าท่ีแทจ้ริงของการบริโภคควรให้คุณค่าท่ีแทจ้ริงแก่มนุษยคื์อ  บริโภคเพื่อพฒันาคุณภาพของชีวิต
มิใช่สนองตณัหา ถา้หากมีมุมมองว่าบริโภคเพื่อให้สังคมยอมรับว่ารวยมีฐานะ  มีอ านาจวาสนา  
ส าหรับคนท่ีไม่มีเงินก็จะพยายามแสวงหาแต่การบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นซ่ึงอาจเป็นปัญหาท าให้
คนในสังคมไทยเกิดการแข่งขนักนัและท าใหส้ังคมไดรั้บความเดือดร้อน 
  เหตุผลท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเห็นว่าประโยชน์ของการบริโภคนิยมอยู่ท่ีสนอง
ความตอ้งการทางจิตใจได้สร้างความสะดวกสบายให้กบัชีวิตด้วยเหตุผลน้ี  คนไทยกลุ่มบริโภค
นิยมจึงเสพสนองความอยากอยา่งเดียว 
 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าการบริโภคท่ีสนองตณัหา (ความอยาก) เช่นน้ี  
เป็นเหตุน ามาซ่ึงความทุกขพ์ุทธจริยศาสตร์มิไดป้ฏิเสธความสุข  พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะวา่การท่ี

                                                           

         ๑๔ ชชัชยั  คุม้ทวพีร, ผศ., จริยศาสตร์ : ทฤษฎแีละการวเิคราะห์ปัญหาจริยธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั Mild Publishing, ๒๕๔๑), หนา้ ๗๒. 



๘๒ 
 

ไดม้าซ่ึงความสุข การบริโภคปัจจยั ๔ เป็นเหตุน ามาซ่ึงความสุขแต่ความสุขท่ีเกิดจากการบริโภค
ปัจจยั ๔ ต้องการเป็นความสุขท่ีแท้จริง  การบริโภคแบบสนองตณัหาคือความอยาก พุทธจริย
ศาสตร์เห็นว่าความอยากของมนุษยไ์ม่มีท่ีส้ินสุด  ถา้บริโภคแบบสนองความตอ้งการแบบตณัหา
เช่นน้ี  มนุษยต์อ้งด้ินรนเพื่อแสวงหาอยา่งไม่มีวนัส้ินสุดอยา่งแน่นอน  มีค าถามอยูว่า่ในเม่ือคนไทย
กลุ่มบริโภคนิยมบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อสนองความตอ้งการเช่นน้ีแลว้คนไทยจะพบกบัความสุขท่ี
แทจ้ริงท่ีเกิดจากการบริโภคหรือไม่ 
 การบริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ในทรรศนะเหตุผลเร่ืองคุณค่าของการ
บริโภคปัจจยั ๔ พุทธจริยศาสตร์มีมุมมองวา่การบริโภคนั้นมีคุณค่ามากเพราะเป็นปัจจยัส าคญัต่อ
การด ารงชีวติของมนุษย ์ พุทธจริยศาสตร์มีมุมมองวา่การบริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์
สามารถใหคุ้ณค่าในระดบั ๒ ระดบัดงัน้ีคือ๑๕ 
 ๑. คุณค่าพืน้ฐาน  หากมนุษยบ์ริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์จะสามารถท า
ให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขไม่เป็นหน้ีสินเพราะรู้จกับริโภคดว้ยความพอดีตามมีตามไดรู้้จกัใช้
ปัญญาในการบริโภคท าใหต้นเองและผูอ่ื้นไม่เดือดร้อน 
 ๒.คุณค่าระดับสูงสุด  หากมนุษยบ์ริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ก็จะท าให้
มนุษยส์ามารถพบกบัความสุขท่ีเกิดจากการบริโภคอยา่งแทจ้ริง  ท าให้มนุษยห์ลุดจากการเป็นทาส
ของกิเลสหรือความอยากซ่ึงเป็นเหตุน ามาซ่ึงความทุกขเ์ดือดร้อนจะเห็นไดว้า่การบริโภคตามหลกั
พุทธจริยศาสตร์นั้น  เน้นใช้ปัญญาเหตุผลก่อนท่ีจะบริโภค  การบริโภคนั้นจึงจะไดช่ื้อว่าเป็นการ
บริโภคท่ีดี  และเป็นการบริโภคเพื่อคุณภาพชีวติ๑๖ 

  ๔.๘  วพิากษ์ 
       บริโภคนิยมเป็นการบวนการแสวงหาความสุขท่ีเกิดจากการบริโภคเนน้วตัถุภายนอก 

ซ่ึงสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได้เป็นอย่างดีสร้างความสะดวกสบายให้กบัผูบ้ริโภค กลุ่ม
บริโภคนิยมของคนไทยเห็นคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคเช่นน้ี   จึงมีแนวคิดท่ีอยากจะเสพหรือมี
แนวคิดอยากท่ีจะบริโภคกลุ่มบริโภคนิยมของคนไทยท่ีมีแนวคิดเช่นน้ี   มีแนวคิดหลายแนวคิดท่ี 
กลายเป็นบริโภคนิยม  กลุ่มบริโภคนิยมบางคนก็มีแนวคิดวา่  การท่ีบริโภคของหรูหราของแพงของ
มียี่ห้อ ท าให้เกิดคุณค่าทางสังคมด้วยเพราะมีแนวคิดท่ีเช่ือว่า  ถ้าบุคคลใดบริโภคของท่ีแพงๆ 
                                                           

                       ๑๕ อ านวย ยสัโยธา,  ปัญหาจริยศาสตร์เชิงวพิากษ์,  (สงขลา : มาสเตอร์พีส,  ๒๕๔๑). 
 ๑๖ วทิย ์วศิทเวทย,์  จริยศาสตร์เบือ้งต้น มนุษย์กบัปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อกัษร

เจริญทศัน,์ ๒๕๓๒), หนา้ ๑๒๙. 

 



๘๓ 
 

หรูหราแสดงวา่บุคคลผูน้ั้นมีฐานะในสังคมเป็นผูมี้อ  านาจเป็นผูมี้เกียรติในสังคมไทย  เพราะเหตุน้ี
คนไทยจึงหนัมานิยมบริโภคนิยมตามกระแสของสังคม 
                     ทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์  เม่ือกล่าวถึงการบริโภคทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นวา่

การบริโภคเป็นการเล้ียงชีวิตเพื่อความอยูร่อดเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยท่ี์เกิดมาจะตอ้ง

บริโภค  มิใช่บริโภคด้วยตณัหาคือ  ความอยากท่ีจะบริโภคเกินความจ าเป็นรู้จกัใช้เหตุผลหรือ

ปัญญาก่อนท่ีจะบริโภค  การบริโภคเช่นน้ี  จึงจะช่ือวา่เป็นการบริโภคท่ีดี 

                    จากหลกัการดงักล่าวท่ีกล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภค
นิยมมิไดบ้ริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์  ซ่ึงมีความแตกต่างหรือเหตุผลทางแนวคิดในการบริโภค
อยา่งเห็นไดช้ดั มีแนวคิดแตกต่างกนัมีวตัถุประสงคเ์ป้าหมายของการบริโภคแตกต่างกนั 
 ปัจจุบนัการบริโภคปัจจยั ๔ เป็นเร่ืองส าคญัเพราะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษย ์และ
เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับมนุษยห์ากมนุษยไ์ม่มีการบริโภคมนุษยก์็ไม่สามารถมีศกัยภาพท่ีสมบูรณ์ได ้ 
โดยเฉพาะคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมปัจจุบนัการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเนน้เสพ  เน้น
สนองความตอ้งการอย่างเดียว  โดยมิค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภค  การบริโภคของคน
ไทยกลุ่มบริโภคนิยมมกับริโภคปัจจยั ๔ ดว้ยความหรูหรา แพงทนัสมยั ยกตวัอยา่งเช่น กลุ่มบริโภค
นิยมชอบอาหารท่ีแพง  หรูหรา เป็นอาหารท่ีคนนิยม  อาหารฟาสฟู๊ ดพิซซ่า  เป็นตน้  การบริโภค
เคร่ืองนุ่งห่ม  ชอบซ้ือเส้ือผา้ท่ีสวยหรูเป็นแฟชั่นสมยัใหม่  เน้นความสวยงาม  การบริโภคท่ีอยู ่ 
อาศยั  ชอบสร้างบา้นใหญ่โตหรูหรา  ชอบตกแต่ง ชอบบา้นสวย ๆ  การบริโภคยารักษาโรค  ชอบ
บริโภคยาท่ีเกินความจ าเป็นเช่น ยารับประทานแลว้ท าใหข้าว  ยาท่ีรับประทานแลว้ท าให้หุ่นดี  สวย
เท่ห์  ตามทรรศนะหลกัการบริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์  แลว้มิเห็นดว้ยกบัการบริโภคเช่นนั้น  
การบริโภคอาหารแบบบริโภคนิยม  ชอบอาหารแพงหรูหราเช่นน้ีบริโภคเกินความจ าเป็นเน้นเสพ
อย่างเดียวเช่นน้ี  มุมมองทรรศนะทางพุทธจริยศาสตร์เห็นว่า  ถา้บริโภคเช่นน้ีโดยไม่ไดใ้ช้ปัญญา
ในการบริโภคภยัอาจท าใหเ้กิดโรคร้ายเบียดเบียนได ้
 การบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม  เส้ือผา้ท่ีสวยงามตามแฟชั่นท่ีทนัสมยั  ทรรศนะพุทธจริย
ศาสตร์เห็นวา่เป็นการบริโภคเกิดความจ าเป็น  อาจท าใหเ้กิดหน้ีสินไดแ้ละอาจมีปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 
 การบริโภคท่ีอยู่อาศยั  ชอบบา้นสวยใหญ่โตหรูหรา  ชอบตกแต่งประดบัเกินความ
จ า เ ป็นทรรศนะพุทธจ ริยศาสต ร์ เ ห็นว่า   การ ท่ีส ร้าง ท่ีอยู่อ าศัย เ ช่น น้ี เ ป็นการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการท าลายส่ิงแวดลอ้มท าใหธ้รรมชาติขาดความสมดุล 
 การบริโภคยารักษาโรคชอบบริโภคเพื่อความสวยงามทางร่างการดงัเห็นไดจ้ากยาใน
โฆษณาทางส่ือในปัจจุบนัมียาท่ีเพิ่มความสวยงาม  หลายตวัอยา่งมุมมองทรรศนะพุทธจริยศาสตร์



๘๔ 
 

เห็นวา่  การบริโภคยาควรเป็นไปเพื่อบ าบดัโรคและรู้จกัใชปั้ญญาในการแสวงหายาให้รู้จกัคุณค่า
ประโยชน์และโทษของยา  แต่กลุ่มบริโภคนิยมมิไดค้  านึงถึงคุณค่าอยา่งรอบคอบ เนน้เสพอยากสวย
อยากเท่ห์สนองความตอ้งการอยา่งเดียว  อาจท าใหเ้ป็นอนัตรายแก่ชีวติได ้
 ปัญหาทางจริยธรรมเป็นกระบวนการหน้าท่ีของจริยศาสตร์ท่ีจะต้องมาวิเคราะห์  
บริโภคนิยมของคนไทยสร้างปัญหาทางจริยธรรมท่ีเกิดจากการบริโภคเช่น  ปัญหาสังคมวุ่นวาย  
ปัญหาวฒันธรรมเส่ือม  ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  ปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาผลกระทบท่ีเกิดจาก
การบริโภคนิยมท่ีเกินความจ าเป็นจะเห็นไดว้า่ภยัท่ีตามมาท่ีเกิดจากการบริโภคนิยมมีมากมาย 
 ปัญหาทางจริยธรรมท่ีเกิดจากการบริโภคเหล่าน้ีพุทธจริยศาสตร์ มิเห็นด้วยเพราะ
บริโภคแล้วท าให้เกิดปัญหาทางจริยธรรม  พุทธจริยศาสตร์เห็นว่าเป็นการบริโภคท่ีไม่เป็น
ประโยชน์  มิควรบริโภคปจจยั ๔ โดยขาดหลกัการบริโภคท่ีดี  การบริโภคปัจจยั ๔  ท่ีดีควรเป็นการ
บริโภคปัจจยั ๔ โดยมิให้เกิดปัญหาทางจริยธรรม  การบริโภคท่ีดีไม่ควรท าลายส่ิงแวดลอ้ม  มิควร
สร้างปัญหาทางสังคม  มิควรสร้างปัญหาท าใหเ้กิดผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น ฯ 
 หลกัการบริโภคปัจจยั ๔  ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์มิไดมี้มุมมองให้มนุษยม์องเห็น
ประโยชน์ท่ีเกิดจากการบริโภคท่ีเป็นพื้นฐาน  ท าให้ชีวิตสะดวกสบาย อยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข
อย่างเดียว แต่ยงัมีทรรศนะเห็นประโยชน์ขั้นสูงสุดเพื่อพฒันาศกัยภาพของมนุษย์ให้สมบูรณ์  
เพื่อให้มนุษยพ์บกบัความสุขท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัการบริโภคคือ  ประโยชน์สูงสุด  ประโยชน์สูงสุด
ของการบริโภคปัจจยั  ๔  คือการหลุดพน้จากการเป็นทาสของการบริโภคท่ีไม่มีคุณค่าท่ีแทจ้ริงหลุด
พน้จากความอยากท่ีเกินความจ าเป็น    

 ทรรศนะการบริโภคปัจจยั ๔  ต่อสังคมไทยพุทธจริยศาสตร์มิไดป้ฏิเสธอยา่งส้ินเชิงวา่   
ไม่มีคุณค่าเลยแต่ก็มีทรรศนะเห็นว่า  การบริโภคนิยมของคนไทยอาจท าให้เศรษฐกิจดี   สร้าง
รายไดใ้หก้บัคนในประเทศไดเ้ช่นเดียวกนั   คนในประเทศประชาชนมีรายไดดี้สร้างความสุขสบาย
ให้แก่ผูบ้ริโภคได ้ พุทธจริยศาสตร์เน้นส่งเสริมสนบัสนุนการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เน้นศกัยภาพ
ของมนุษยเ์พื่อใหม้นุษยพ์บกบัส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษยจ์ะเห็นไดว้า่ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภค
นิยมท าให้ศกัยภาพของมนุษยล์ดลง  การบริโภคนิยมของกลุ่มบริโภคนิยมท าให้ร่างกายและจิตใจ
ของความเป็นมนุษยล์ดศกัยภาพลง  วิพากษม์าทั้งหมดน้ีก็เป็นทรรศนะท่าท่ีมุมมองของการบริโภค
ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีมีต่อการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 
 

 

 


